”Regler” inom bildkomposition

Bakgrund

Innehallet i detta dokument baseras dels pa innehallet i Moderskeppets kurs: Bildkomposition for
fotografer, dels pa dokument som jag hittat pa natet! Om det inte star annat kommer bilderna fran
mitt eget bildarkiv.

Det finns inte nagra obrytbara regler for hur du bor komponera bilder som du skapar med fotografi.
Men det finns ett antal erfarenhetsmassiga riktlinjer inom bildkonsten som kan hjalpa dig att
forbattra ditt kompositionstankande.

| detta dokument &r nagra av de vanligaste samlade.

Vad menas da med ”bildkomposition”? Det handlar om hur vi placerar olika bildelement inom den
ram som bilden omfattar. Bildkomposition har tillampats sa ldnge méanniskan har skapat ”bilder”.

Forst nagra “verktyg” som vi kan anvanda nér vi skapar vara fotografier.

"Verktyg”
Bildformat

Ett av kompositionsbesluten vi behover ta ar bildformatet. Det kommer definitivt att paverka
kompositionen och beror férstas pa vad vi tanker anvanda bilden till.

Standard 2:3

Idag ar antagligen det vanligaste ett format dar bildens sidor har forhallandet 2:3. (Jfr det gamla
negativformatet 6 x 9 cm). Detta format ar oftast standardvalet i vara digitala systemkameror och har
sina rotter i smabildsformatet 24 x 36 mm och motsvarar bildférhallandet pa kamerans digitala
sensor. Ar det liggande kallas det ofta for ”“Landskap” och om det &r stdende for ”Portratt”.

Bild 2 Format 2:3, "Landskap" Bild 1 Format 2:3, "Portrdtt"



Wide screen 16:9

| manga digitala systemkameror kan vi dven ofta valja “Wide screen”, som har bildférhallandet 16:9,
ett ganska vanligt format pa bildskdrmar och TV-skarmar. Det formatet kan man ju vélja om avsikten
ar att presentera slutresultatet pa en sadan skdrm (eller om man spelar in en film). | detta fallet
utnyttjar man inte hela ytan pa kamerans sensor.

Bild 3 Format 16:9 Wide screen

Kvadratiskt format 1:1

Ibland vill man gora kvadratiska bilder, 1:1, som ju var vanliga forr i kameror som fotograferade med
negativformatet 6 x 6 cm, eller i Instamatic med sitt 26 x 26 mm format. Idag ar det kanske vanligt pa
grund av Instagram? Oftast skapar man det kvadratiska formatet i efterbehandlingen.

Bild 4 Kvadratiskt format



Panorama

Nojer man sig inte med wide screen, da kan gora ett “panorama”. Manga digitalkameror kan
automatiskt ta en rad med bilder samtidigt som du rér kameran vagratt eller horisontellt. Kamerans
logik satter sedan samman bilderna till en enda lang bild. Alternativt tar man ett antal bilder med viss
overlappning som sedan monteras ihop i efterbehandlingen eller beskar en enstaka bild.

Bild 5 Exempel pd panorama, automatgenererat i kameran, frén Hammars udde.

Bildutsnitt

Beroende pa vilket bildutsnitt du véljer berattar du olika saker. Nar man fotograferar t.ex. manniskor
kan man prata om miljoébild, helbild, halvbild och narbild. | miljébilden visar du vilken miljé personen
befinner sig i trots att det &r personen som ar huvudmotivet.

Om du fotograferar en person i hela sin langd kallas det for helbild. Helbild kan du ocksa anvanda for
gruppbilder.




Bild 9 Halvbild Bild 8 Ndrbild
Fotograferar du personen beskuren ungefar vid midjan kallas det for halvbild, da &r intresset nastan
helt inriktat pa personen. Och till sist, fotograferar du i princip bara ansiktet kallas det for narbild.

Bildvinkel

Ett annat verktyg du har &r att vilja kamerans position relativt motivet. Ar motivet en person kan du
t.ex. fotografera i motivets 6gonhdjd, uppifran eller nerifran. Och sjalvklart kan du dven vélja position
i sidled for att hitta en sa bra komposition som majligt.

Fotograferar du landskap eller liknande kan du fortfarande valja att rikta objektivet lite nerat for att
betona forgrunden, alternativt vinkla kameran nagot uppat om det ar himlen, tradtoppar eller
liknande som ar det intressanta. Skulle du ha en drénare har du latt att skapa ett uppifranperspektiv.



TJ—JZ-’

Bild 11 Fotografera ovanifran

Bild 10 Fotografera i 6gonhéjd
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Bild 12 Lag position



Brdnnvidder

Pa en systemkamera har du ju mojlighet att dndra brannvidd, oavsett om du anvdnder zoom- eller
fasta objektiv. Med en kamera med fullsensor raknas objektiv kring 50 mm som normalobjektiv,
objektiv under ca 45 mm som vidvinkliga och 6ver ca 70 mm som teleobjektiv. Har du en mindre APS-
C sensor far du dividera med ca 1,6 for att motsvarande brénnvidder.

Beroende pa ditt val av brannvidd far du olika effekter i din bild. Om du star pa samma plats och
fotograferar en person med 14 mm sa far du en miljobild med mycket detaljer i bakgrunden. Star du
och personen kvar och du byter till 200 mm far du istallet en narbild utan detaljer i bakgrunden.

Bild 13 Fotografering frén samma plats (bild frén Moderskeppet)

Ett annat experiment ar att du flyttar dig sa att personen blir lika stor pa varje bild medan du
fotograferar pa brannvidderna 24 mm, 50 mm och 105 mm. Da ser man fordndringarna framst i
bakgrunden. Med den kortare brannvidden kommer bakgrunden langt borta och med den langre
kommer den narmare.

Bild 14 Samma storlek ger olika bakgrund (bild frén Moderskeppet)

Med vidvinkelobjektiv skall man kanske inte fotografera narbilder eftersom man far en optisk
forvrangning, jamfor resultatet med bilderna av samma person taget med 14 mm respektive 200
mm.



Bild 15 Vidvinkel kontra tele for portrdtt (bild fran Moderskeppet)

Andra aspekter ar att det kan vara knepigt att fotografera hemmainteriérer utan att valja ett mer
vidvinkligt objektiv, eftersom du inte kan backa ut genom en vagg for att fa med allt. Och alla maklare
vet att rummen ser storre ut med ett vidvinkligare objektiv.

Renodla bakgrund

Ett "verktyg” som du som fotograf har ar att forsdka renodla bildens bakgrund, da kan du forflytta dig
eller motivet, vilja en storre blandare och/eller anvanda en ldngre brannvidd for att fa ett kort
skarpedjup och “sudda” ut bakgrunden. | bilden nedanfor har fotografen bett personen att satta sig
ner pa huk och fotografera nedat sa att en asfaltgang fungerar som bakgrund. Skarpedjupet ar

dessutom valt sa att asfaltens struktur jamnas ut till en gra yta. Jamfor resultatet med bilden déar
motivet star upp.

Bild 16 Renodla bakgrund (bild frén Moderskeppet)



Andra satt att fa en lugnare bakgrund kan vara att huka sig ned och fotografera lite uppat sa att
himlen bildar bakgrund. Jag exemplifierar med en bild av en kdnd modell.

Bild 17 Himlen som bakgrund

Man kan ju ocksa morka ner bakgrunden genom att placera motivet i ljus och bakgrunden i skugga.
Ljuset kan vara naturligt eller komma fran en blixt. | exemplet nedan som ar en makrobild anvands en
blixt for att lysa upp blomman. Eftersom det &r taget med ett makroobjektiv pa nara hall far man
dessutom det korta skarpedjupet automatiskt.

Bild 18 Makrobild

Ett ytterligare satt att fokusera intresset och ddmpa den omgivande bakgrunden &r att anvanda
vinjettering. Det astadkoms enklast i Lightroom eller liknande produkter. Man kan forstas dven
anvanda den optiska vinjettering som man far om man anvander en optik som ar avsedd fér APS-C
sensorer pa en fullformatskamera, men det kan vara lite svart att kontrollera. | nedanstaende bild
har vinjettering anvants for att styra intresset till smycket. Observera att effekten helst skall
anvandas med matta! Den skall helst finnas men inte uppfattas.



Bild 19 Tillimpning av vinjettering

Rum och Ytor

Vad ar positiva och negativa rum, respektive positiva och negativa ytor?

Det mojligen forenklade svaret ar att ett positivt
rum ar sjalva bildytan och det negativa rummet ar
det som ligger utanfor bilden. Har kan man saga att
det ar fotografen som fyller det positiva rummet
och betraktarens fantasi det negativa rummet.
Fotografen kan till en del paverka det negativa
rummet beroende pa hur hen fyller det positiva. Ett
vanligt exempel ar ndr motivet tittar ut ur bilden
mot det negativa rummet.

Med positiva och negativa ytor menar man istallet
att det egentliga motivet utgor den positiva ytan
och "tomrummet” som omger det dr den negativa
ytan. Att medvetet anvanda dessa ytor ar ett viktigt
"verktyg” i kompositionsladan. “Tomrummet” kan
t.ex. vara himlen, vattenyta, sno, husvaggar,
grasytor, asfaltsytor m.m.

| exempelbilden med 6rnen ar forstas 6rnen, och
dess spegling, som ar den positiva ytan och vattnet
den negativa ytan.

Bilden pa ekorren visar ocksa positiv och negativ

Bild 20 Anvdndning av negativt rum

yta, men &r dven ett exempel pa negativt rum (vad tittar han pa?).
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Bild 21 Positiv och negativ yta

Bild 22 Bade ytor och rum
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Klassiska kompositionsregler
Sa var det dags att ga in pa de egentliga
kompositionsreglerna.

Skikt eller lager

En bild kan egentligen ha hur manga skikt som helst
men de viktigaste ar kanske forgrund, motiv och
bakgrund. Tanken ar ju da att forgrund och
bakgrund skall hjalpa till att presentera sjalva
motivet och t.ex. skapa ett djup i den
tvadimensionella bilden.

Har kommer nagra exempel. | bilden pa killen pa
vargen ar varghuvudet forgrund och traden och
himmelen bakgrund. Och i landskapsbilden kan man
kanske se upp till fem skikt.

Bild 24 Landskapsbilder med flera skikt
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Tredjedelsregeln

Den sa kallade "tredjedelsregeln” ar kanske den vanligaste kompositionsregeln som fotointresserade
kommer i kontakt med. Regeln ar foredomligt enkel, man delar bilden i tre lika delar pa langden och
tre lika delar pad hojden sa att man far nio lika stora rektanglar. Idén &r att placera bildens viktiga
element pa de bildade linjerna eller dar linjerna korsar varandra. Vi kan annars ha en tendens att
placera motivet i mitten, med hjalp av tredjedelsregeln kan man ofta fa en mer attraktiv
komposition.

| flera kameror kan man stalla in sa att man ser detta rutnat direkt i sokaren, annars kan man fa upp
det i bildbehandlingsprogram som Lightroom m.fl.

Bild 27 Tredjedelsregeln

Bild 26 Tredjedelsregeln
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Mittposition och Symmetri

Trots att tredjedelsregeln pekar pa att inte sdtta motivet i mitten sa kan man férstas anda gora det,
kombinerar man det med lite symmetri kan man fa en vélbalanserad bild. Och bilderna kan vara
symmetriska langs en horisontell eller vertikal linje eller bada.

Bild 30 Ganska symmetrisk
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Bild 29 Symmetrisk i tva ledder

13



Balans

En av de viktigare aspekterna ar att ha en vélbalanserad bild. Varje objekt pa bildytan har en “tyngd”
som kan placeras sa att var garna uppfattar att de pa nagot satt balanserar varandra. Man kan dven
prata om symmetrisk balans och asymmetrisk balans.

Men ett av de viktigaste misstagen som skapar obalans ar nog en (oavsiktligt) sned horisont! Det
vacker oro hos betraktaren. Man kan forstas ha en sned horisont om den uppfyller en medveten idé.

Bild 34 Sned horisont, inte bra!

En symmetrisk balans tog jag dven upp i féregaende avsnitt och det kan ju uppnas genom nagot som
liknar en spegelbild. Men det kan dven uppnas genom att tva dela av bilden ”“vager upp” varandra.

Bild 33 Symmetrisk balans Bild 32 Symmetrisk balans

Asymmetrisk balans uppstar genom att tva bildelement balanserar varandra pa andra sétt, t.ex. kan
nagot i férgrunden balanseras av nagot annat i bakgrunden eller att en mork yta balanseras av en ljus
yta. Mojligheterna ar oandliga!
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Bild 36 Asymmetrisk balans, de ljusa vdgorna balanseras mot
det mérka berget

Bild 35 Asymmetrisk balans, fotografen balanseras av sitt motiv
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Ledande linjer

Att anvdanda mer eller mindre raka linjer for att leda 6gat in i bilden ar en klassisk kompositionsregel.
Jarnvagsspar och langa bryggor ut i vattnet liksom véagar och byggnader ar vanliga exempel. Se
nedan. Men se upp for bilar och tag!

Bild 40 Ledande linjer, byvig Bild 39 Ledande linjer, jérnvéig

16



Kurvor
S-kurvor och C-kurvor

| landskapsfotografering ar S- och C-kurvor vanliga. De ger ofta ett lugnt och harmoniskt intryck.
Bland floder, vagar, strandlinjer och ibland arkitektur hittar man ofta motiv i dessa fall.

Bild 42 Exempel pa S-kurva
Bild 43 Exempel pG S-kurva (foto Ansel Adams)

Bild 44 C-kurva i Mariebergsskogen Bild 45 C-kurva i strandlinje
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“Udda”-regeln

Det finns en regel som sager att det helst skall vara ett udda antal motivobjekt i en bild, typ tre
istallet for tva eller fyra. Det kan ju verka lite udda! Men det ar tydligen sa att vara hjarnor uppfattar
tre applen som lugnare an fyra! Kolla sjalv.

Bild 48 Udda eller jimnt? (Bild fran Moderskeppet)

Bild 47 Tre uppbldsta

Bild 46 Tre
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Geometriska former och ménster
Geometriska former kan anvandas for att skapa intresse i en bild, det kan vara kvadrater eller
rektanglar, trianglar och cirklar och allting daremellan.

> ! . ", -
Bild 51 Trianglar?

Bild 50 Mera trianglar

Bild 49 En rektangel med kvadrater
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Bild 53 Cirkuléira former
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Bild 52 Annu en triangel
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Inramning
Det kan ofta vara effektfullt att rama in motivet pa olika satt. Man kan anvanda olika typer av
portaler, dérrar mm. Eller blommor eller moln som i bilderna har nedanfor!

Bild 55Blomsterinramning Bild 54 Inramning av moln

Bild 56 En annan sorts moln
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Riktning

Det finns en kompositionsregel som sager att det blir bast med en orientering vanster till hoger!
Eftersom vi ldser fran vanster till hoger. Men da ar det antagligen dven kulturellt betingat eftersom
inte alla laser pa det sattet.

Bild 57 Vidnster till héger

Bild 58 Vidnster till héger
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Gyllene snittet

Att forklara det gyllene snittet ar lite mer komplicerat dven om det har anvéants i artusenden och
dessutom aterfinns i naturen omkring oss pa de mest ovantade stéllen. Gyllene snittet bygger pa de

sa kallade Fibonacci-talen, en talféljd dar varje nytt tal &r summan av de tva féregaende, dvs: 1, 1, 2,
3,5,8,13,21 ...

Sjalva snittet definieras av att det ar delningen av en stracka, sa att kvadraten pa den storre delen &r
lika med produkten av den mindre delen och hela strackan. Enkelt? Raknar man ut férhallandet a till
b i figuren nedan sa blir det 1:1,618033988... att jamfora med tredjedelsregelns férhallande 1:2.

a b

v
a+b
at+bistoaasaistob
Bild 59 Gyllene snittet
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Jamfor man det Gyllene snittets forhallande till tredjedelsregelns sa far man de réda linjerna i figuren
nedan. Huvudmotivet skall alltsa finnas i nagon av de skarningspunkterna. Som synes ar inte
skillnaderna sa stora!

Bild 60 Jamférelse
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Ritar man upp den sa kallade Fibonaccis spiral sa ar den inskriven i en figur som bestar av rektanglar
med ytor som motsvarar Fibonaccis talserie och skapar férhallanden som motsvarar 1:1,618033988...

Bild 61 Fibonaccis spiral

En lustifikation som kanske ger en minnesbild av gyllene snittet &r nedanstaende bild! Ger den en
kansla av harmoni?

Bild 62 Tillimning?
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Slutord

Jag har forsokt ga igenom nagra av de “regler” som finns inom bildkomposition, men langt ifran alla.
Men kanske kan det vara till nagon gladje for er i fotoklubben? Dessutom fick jag ju sjalv en
uppfraschning av mina eventuella kunskaper pa omradet.

Jag 6nskar ocksa att jag kunde sdga att jag alltid tdnker pa reglerna innan jag kndpper av! Men sa ar
det nog inte. Det blir nog forst i efterbehandlingen for min del.

Och det egentliga slutordet &r forstas:

Beharska regler — bryt sedan mot dem!

/Bjorn
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